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甜菜碱和胆碱联合饲喂的高脂饲料对钝

吻鲤鱼脂代谢的影响
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甜菜碱

一、前言

胆碱和乙酰胆碱一样，在神经传
递中起作用(Zeisel&Blusztajn，1994)。

甜菜碱是一种细胞渗透压物质，

能够调节细胞体积以维持组织完整性
(Craig，2004)。



近些年来研究主要集中在单独使用甜菜碱和胆碱，例如
有研究表明饲料中添加 12g/kg的甜菜碱可改善钝吻鲤鱼的生
长性能和脂肪相关基因(阿杜马尼，2017)  。但是它们的组合

使用对水生动物的有益影响尚不清楚。因此，本研究旨在研
究甜菜碱和胆碱联合应用对高脂饲料的钝吻鲤鱼脂代谢的影
响。

研究背景
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二、材料与方法

本实验选用初始体重在43.73±0.13g 的共420只
健康的钝吻鲤鱼，并将这些鱼随机分在21个网箱中，
于每天的08：00，12：00和17：00这三个时间点进
行投喂，持续8周。并在正式饲养前，对其进行2周
的驯化。



甜菜碱
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表2   甜菜碱与胆碱联合应用对钝吻鲤生长性能
及饲料利用率的影响(注SR:存活率)

三、结果与讨论



表3   甜菜碱和胆碱对钝吻鲤鱼形态学参数的影响



表4   甜菜碱和胆碱联合应用对钝吻鲤鱼抗氧化能力的影响



表5   甜菜碱和胆碱联合应用对钝吻鲤鱼血液生
化指标的影响



注：(a)甜菜碱-同型半胱氨酸S-甲
基转移酶(BHMT 1)，(b)甘氨酸N-
甲基转移酶(GNMT)，(C)单酰基
甘油O-酰基转移酶1(MGAT1)。

图1   甜菜碱和胆碱对肝脏单碳和脂代谢相关基因表达的
影响。



在添加了12g/kg甜菜碱和2g/kg胆碱的组4与添加了8g/kg甜菜碱和

4g/kg胆碱组5中，都可以提高其生长性能和抗氧化能力。结果也表明

它们组合使用可以很好地减少高脂饮食引起的鱼体和内脏组织中的脂

质沉积。

甜菜碱和饲料中胆碱的联合作用降低了BHMT 1、GNMT和MGAT1基

因mRNA表达，从而通过改变脂质代谢来减轻肝脏脂肪的沉积。
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四、小结

1

做一篇读书报告需要投入很大的精力才能很好的

对文章理解分析。

作者通过对7组的实验进行设计，合理的揭示其结

果对我很有启发与帮助。
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