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党委学工部 学生处
外国语学院 
二〇一八年十月
“民族团结是各族人民的生命线”。为致敬改革开放40周年，积极营造深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神的浓厚校园氛围，丰富各民族大学生团结交流的平台，充分发挥校园文化的育人作用，加强学校精神文明建设，构建和谐校园氛围，彰显“民族团结一家亲，同心共筑中国梦”的精神，我校“疆心比心 情系师大”组委会决定于11月—12月初开展第三届 “疆心比心·情系师大”民族团结特色活动。现将具体事项通知如下：
一、活动宗旨
1、深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想体系中的民族团结思想，营造浓厚的校园民族团结氛围，促进各民族学生间的沟通与交往，增进友谊，共同发展。
2、落实学校“双提计划”精神，丰富第二课堂，提升学生活动的水平和内涵，增强其综合素质，培养家国情怀。
3、加强校园文化建设，牢固树立中华民族文化自信，培育校园民族团结特色文化，优化高校思想政治教育的育人环境。
4、擦亮特色活动品牌，进一步凝练主题，丰富内涵，提高政治站位，积极宣传，进一步增强学校的社会美誉度。
二、活动主题
疆心比心·情系师大
三、主办单位
党委学工部 学生处
四、承办单位
外国语学院 
五、组织机构
顾  问：陈广文  李学志
组  长：王宏伟  宋  霞  
副组长：康海军  曹  崇  
成  员：李富杰  陈明银  陈  勇  张东亮
段红伟  高  飞  康淑霞  吴耀武  张  壬
艾比巴·卡地尔 艾克拜尔·热合曼 蔡  超
组委会下设办公室：
主  任： 郭  委  唐  新  
成  员： 张  迪  付长华  彭典范  张  良  杨钧博  安  璐
         谢书豪  孙一茵  崔子玉  张润朝  王  虹
六、活动时间
2018年11月—2018年12月
七、活动对象
河南师范大学全体在校本科学生
八、活动内容
（一）“新心相印·疆心比心”民族团结普通话演讲比赛 
民族团结普通话演讲比赛旨在提高少数民族学生的普通话水平，增强其沟通交流能力。各学院安排汉族学生与参赛选手结成“一帮一”备赛团，帮助参赛选手修改演讲文稿、纠正普通话发音、播放比赛幻灯片等，有利于各民族学生在备赛过程中增加对彼此的认识和了解，促进学生友善和谐相处，共促发展。
（二）“疆心打开·健康中国”民族团结趣味运动会 
民族团结趣味运动会开展内容形式丰富多样的趣味比赛项目，包括：集体跳绳、合力拔河等赛事。各民族学生均可自由报名参加。旨在提高学生身体素质，培养学生对体育运动兴趣爱好，在训练比赛中加强交流合作，加深对彼此的了解，建立友谊，促进民族团结。
[bookmark: _Hlk528410685]（三）“疆新相系·魅力中华”民族知识竞赛活动
民族知识竞赛活动将在全校范围内开展。竞赛内容包含传统文化知识，各民族风俗习惯，宗教信仰，民族法律法规政策等多个方面。旨在促进各民族相互了解，丰富大学生对民族和宗教等法律知识的储备，增强民族团结意识，筑牢国家安全底线。 
（四）“心语交汇·疆爱传递”民汉学生暖心课堂
民汉学生暖心课堂将组织少数民族和汉族学生开展英语语音、语法等基础知识授课活动，加强少数民族同学英语文化知识储备，提升英语应用技能，切实增强少数民族同学在就业或考研中的竞争力。
九、奖项设置
本届“疆心比心·情系师大”系列活动共设优秀组织奖若干个（以学院为单位），由河南师范大学党委学工部（处）颁发奖牌，每个系列活动根据实际情况设置相关奖项。
十、活动要求
（一）高度重视  精心组织
各学院要高度重视，把组织开展“疆心比心 情系师大”系列活动作为深入学习习近平总书记系列重要讲话精神的有效形式，作为新时期深化大学生民族团结思想教育的重要举措，认真做好组织领导工作，广大同学要积极参加各项活动，有效推进营造和谐校园氛围。
（二）大力宣传  增强实效
各学院要灵活运用新媒体平台，认真做好宣传工作，充分调动广大学生的积极性，使更多的学生参与到“疆心比心 情系师大”系列活动中来，通过活动切实达到提高我校大学生的人文素养，牢固文化自信的目的；帮助他们树立正确的国家观、民族观、宗教观，增强其文化传承和民族团结意识，提高各民族学生中华民族共同体意识，筑牢国家安全底线。
河南师范大学“疆心比心  情系师大”
系列活动组委会
2018年10月31日
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附件一：
[bookmark: _Hlk528414981][bookmark: _Hlk528416362]“新心相印·疆心比心”民族团结普通话演讲比赛
活动实施方案
一、活动背景
为了积极响应十九大提出的“深化民族团结进步教育，铸牢中华民族共同体意识，加强各民族交往交流交融，促进各民族像石榴籽一样紧紧抱在一起，共同团结奋斗、共同繁荣发展”的理论新要求，河南师范大学外国语学院将举行“新心相印·疆心比心”民族团结普通话演讲比赛，更好地促进多民族学生的交流交融，为全校各族学生搭建沟通的桥梁，促进学生共同进步。
二、活动意义及目的
本次演讲比赛以提高少数民族学生普通话水平及促进民族团结为出发点，结合帮扶环节，加深民族感情，促进相互关怀。旨在提高少数民族学生普通话水平和少数民族学生的自我认同感。促进广大少数民族学生有效和谐融入大学生活，促进学生自我发展。更好地弘扬民族精神，将汉族学生与少数民族学生凝聚在一起，加强民族团结。
三、活动主题
新心相印·疆心比心
四、活动时间
院级决赛：各院自行安排 （11月5日前结束）
校级半决赛：待  定
校级决赛：11月13日19点
五、活动地点
院级决赛：各学院自行组织
校级半决赛：待  定
[bookmark: _Hlk523599699]校级决赛: 物理北楼报告厅
六、活动对象
数学与信息科学学院、物理与材料科学学院、生命与科学学院、外国语学院、商学院、文学院、计算机与信息科学学院、教育学院、历史文化学院、旅游学院等以上指定学院全体少数民族全日制在校本科学生
七、活动单位
主办单位：党委学工部 学生处
承办单位：外国语学院  
八、活动主要内容及实施过程
（一）院级决赛
1、比赛时间：2018年10月31日-11月5日
2、比赛对象：河南师范大学全体少数民族学生
3、比赛形式：主题演讲
4、以上指定学院上报参与校级决赛人数为1-2人。
（二）校级半决赛：待  定
（三）校级决赛赛前准备
 1、选手培训：晋级校园决赛的选手将进行（11月5日至11月12日）演讲培训，各学院自行为他们联系协调语音面貌良好、擅长演讲的同学作为帮扶老师，一帮一结对子，帮助参赛选手修改演讲文稿、制作PPT，纠正普通话发音，训练演讲手势等，有利于他们更好地融入大学生活，促进自身发展，为比赛增光添彩。
（三）疆心比心•情系师大系列活动开幕式暨演讲比赛校级决赛
1、比赛时间：2018年11月13日
2、比赛地点：物理北楼报告厅
3、演讲主题：新心相印•疆心比心
(四)活动流程：
（1）开幕式
（2）演讲比赛（赛制见附件二）
①主持人宣布普通话演讲比赛开始，并介绍比赛规则。
②比赛选手通过普通话演讲，词语汇·飞花令，配出风采三个环节进行两两对决。
③评委点评：邀请1位评委老师对活动进行点评。
④英语配音指导：由外国语学院老师对参赛选手进行英语语音以及学习方法指导。
⑤主持人宣布选手得分及名次，比赛结束。
九、评分细则
（一）校级决赛中采用了100分制打分法，总得分分为主题演讲80%、飞花令15%、配出风采5%三部分。
主题演讲（80分）：选手最终得分为去掉最高分、去掉最低分之后，评委打分的平均分。
词语汇·飞花令（15分）：本环节共15分。两两对决环节中获胜方得7分，失败方得5分所有对决结束后，根据每位选手所说总成语数量，分成三个等级进行排名加分。（1-2名加8分、3-5名加5分、6-8名加3分）。
 英语配音（5分）：由英语评委老师进行评分。
（二）主题演讲评分细则（打分表见附件三）
1、演讲内容（30分）
①思想内容紧紧围绕主题，观点明确，见解独到，体现时代精神。（10分）
②讲稿结构严谨，构思巧妙。（10分）
③文字简练流畅，具有较强的思想性。（10分）
2、语言表达（30分）
①演讲者语言规范，吐字清晰，声音洪亮圆润。（10分）
②演讲表达准确，流畅，自然。（10分）
③语言技巧处理得当，语速恰当，语气，语调，音量，节奏张驰符合思想感情的起伏变化。（10分）
3、形象风度（20分）
演讲者精神饱满，能较好地运用姿态，动作，手势，表情，表达对演讲稿的理解。
4、综合印象（10分）
演讲者着装朴素，端庄大方，举止自然得体，有风度，富有艺术感染力。
5、会场效果（10分）
演讲富有感染力，号召力，有良好的演讲效果，时间控制在5分钟之内。
（三）时间要求
主题演讲环节时间为3-5分钟，4分30秒时将有吉他弦音提示，暗示选手还有30秒，5分钟时吉他声提示，选手需尽快结束演讲。若时间不够3分钟或超过5分钟由计时员在备注栏内注明，并在该选手最后得分中减去1分。
十、奖项设置
根据参赛选手人数确定。一等奖一名；二等奖三名；三等奖四名；优秀奖若干名；并为帮扶老师颁发与所帮扶选手相对应奖项的证书。
十一、比赛要求
1、要求各学院加大宣传力度，积极配合，于11月1日18：00前将本院负责此项活动的学生信息（格式：学院+姓名+联系方式+“新心相印·疆心比心”民族团结普通话演讲比赛）发送至外国语学院学生会公邮：wgyxyxsh2011@163.com。
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]2、各学院依据演讲比赛主题和相关比赛流程自行开展活动，根据活动通知，推选出一定数量的少数民族同学进入校级决赛，并于2018年11月5日中午12：00之前将各学院报名表电子版发送至外国语学院学生会公邮：wgyxyxsh2011@163.com，纸质版加盖本学院党委（党总支）公章，于11月5日下午6:00前交至外国语学院学生会办公室（外语楼一楼B101）。
3、此次“新心相印•疆心比心”普通话演讲比赛我校十分重视，希望各学院号召同学们重视起来，积极参加活动，将每项活动贯彻落实。
附件一：民族团结普通话演讲比赛报名表
附件二：民族团结普通话演讲比赛赛制
附件三：民族团结普通话演讲比赛评分表












民族团结普通话演讲比赛附件一：
“新心相印·疆心比心”民族团结普通话演讲比赛报名表
申报学院：                   申报时间：    年   月    日
	姓 名
	
	性别
	
	出生
年月
	
	正面免冠
2寸彩色照片

	学    院
	
	民族
	
	

	所学专业
	
	联系电话
	
	

	帮扶学生
	
	民族
	
	联系电话
	

	演讲题目
	

	演
讲
内
容
概
要
	(限200字以内)











	学院
意见
	

党委公章：
                      2018年   月    日



民族团结普通话演讲比赛附件二：
“新心相印·疆心比心”民族团结普通话演讲比赛赛制
由选手提前抽签两两对决进行比赛。比赛分三个环节，依次为：主题演讲、成语飞花令，配出风采。
一、主题演讲：
每个选手围绕主题进行演讲，演讲时间为5-6分钟。由评委进行打分，满分为100分，选手最终得分为去掉最高分、最低分之后的平均分。
二、词语汇·飞花令：
1、题目要求：
2、比赛制度：本环节分两部分：
（1）两两对决环节：两名选手围绕给出的题目轮流回答成语，直至一方无法答出。（在答题时，选手应在10秒钟内及时回答，若无法作答，则视为失败。）
（2）加赛环节：获胜一方获得加赛资格，继续作答。
3、打分制度：本环节共15分。两两对决环节中获胜方得7分，失败方得5分；所有对决结束后，根据每位选手所说成语总数量，分成三个等级进行排名加分。（1-2名加8分、3-5名加5分、6-8名加3分）。
三、配音秀风采：
共有十道英语视频配音题，每名选手可随机选取题目，在播放配音视频原音后进行配音。



民族团结普通话演讲比赛附件三：
“新心相印·疆心比心”民族团结普通话演讲比赛评分表
	
	演讲内容（30分）
	语言表达（30分）
	形象风度
（20分）
	综合印象（10分）
	会场效果（10分）
	总分

	1号
	
	
	
	
	
	

	2号
	
	
	
	
	
	

	3号
	
	
	
	
	
	

	4号
	
	
	
	
	
	

	5号
	
	
	
	
	
	

	6号
	
	
	
	
	
	

	7号
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]8号
	
	
	
	
	
	

	9号
	
	
	
	
	
	

	10号
	
	
	
	
	
	

	11号
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附件二：
“疆心打开·健康中国”民族团结趣味运动会活动实施方案
一、活动背景
随着一系列与少数民族同学有关活动的成功举办，“疆心比心·情系师大”民族团结特色项目在我校逐步成长，进一步促进了我校各民族学生的交往、交流与交融。为进一步落实中共中央、国务院出台的《中长期青年发展规划（2016－2025年）》，特举办趣味运动赛，提高各民族青年学生健康水平，引导学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”，养成健康文明的生活习惯。
 二、活动目的及意义
“疆心打开·健康中国”民族团结趣味运动会，旨在提高少数民族学生身体素质，培养学生对体育运动的兴趣，在运动中加强交流合作，加深对彼此的了解，建立友谊，以此促进民族团结，从而进一步增强我校各民族学生的凝聚力，促进民族团结，丰富同学们的课余生活，增强同学们的体质。
三、活动主题
疆心打开·健康中国
四、活动时间
2018年11月4日上午9：00
五、活动地点
心理健康中心素质拓展基地
六、活动对象
数学与信息科学学院、物理与材料科学学院、生命与科学学院、外国语学院、商学院、文学院、计算机与信息科学学院、教育学院、历史文化学院、旅游学院等以上指定学院全体少数民族全日制在校本科学生
七、活动单位
主办单位：党委学工部 学生处
承办单位：外国语学院
八、活动项目
（一）团体户外素质拓展
（二）集体跳绳
（三）合力拔河
九、前期准备
（一）前期宣传：
10月31日开始，联系各学院三大官方网络平台及校部官方QQ,进行宣传;
（二）报名时间：
10月31日至11月1日
（三）报名要求：
1.各相关学院于11月1日中午12：00之前将本院负责此项活动的学生信息（格式：学院+姓名+联系方式+“疆心打开·健康中国”民族团结趣味运动会）发送至外国语学院学生会公邮：wgyxyxsh2011@163.com。
2.请相关各学院负责人在11月2日中午12点之前将报名表电子版发至外国语学院学生会公邮（另附各相关学院报名人数要求和报名表）为保证活动顺利进行，请各相关学院务必按照报名人数要求进行报名。
十、比赛流程
（一）引导组人员将参与人员带至指定位置候场，并为其讲解活动规则；
（二）各队负责人按照具体活动细则安排各个环节的参赛人员；
（三）由演示组进行赛前演示，以便大家深入了解活动规则，保证比赛顺利进行；
（四）按照活动项目顺序依次进行各项活动；
（五）活动结束后对各组进行合影留念。
十一、注意事项
（一）保证参赛人员的安全；
（二）友谊第一，比赛第二，以促进民族团结，加强沟通交流为主要目标；
（三）所有准备工作提前完成，明确各工作人员的职责，责任到人；
（四）要求参赛人员务必穿着运动服装、运动鞋，提前热身，避免受伤；
（五）活动每一环节结束之后，带队人员负责带领各队转场，维持秩序，保证参赛人员全部到位；
（六）活动中多交流沟通，注意态度，如遇突发情况，冷静处理，随机应变。







民族团结趣味运动会附件一：
报名人数要求
依据我校少数民族学生在各学院的分布情况，请相关学院依据
下人数要求组织报名。
	学院
	少数民族学生报名人数
	汉族学生报名人数

	[bookmark: _Hlk528412682]外国语学院
	6
	9

	文学院
	3
	12

	物理与材料科学学院
	6
	9

	数学与信息科学学院
	6
	9

	商学院
	5
	10

	旅游学院
	4
	11

	历史与文化学院
	2
	13

	计算机与信息科学学院
	1
	14

	教育学院
	11
	4

	生命与科学学院
	8
	7











民族团结趣味运动会附件二：
河南师范大学“疆心比心·情系师大”
民族团结特色项目之民族团结趣味运动会报名表
	姓  名
	性  别
	民  族
	学  号
	身份证号
	联系方式

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


学院：           负责人：               联系方式：

附件三：
[bookmark: _Hlk528411074]“疆新相系·魅力中华”民族知识竞赛活动实施方案
一、活动背景
“弘扬伟大民族精神　凝聚强大精神动力”。我国是由五十六个民族组成的大家庭,党和国家始终高度重视民族团结问题。为了深入贯彻落实党中央重视少数民族精神，加强我校师生对少数民族的深入了解，构建和谐稳定的校园文化，促进民族团结教育工作的全面开展，特此举行“疆心比心·情系师大”民族团结特色活动之“疆新相系·魅力中华”民族知识竞赛。
二、活动目的及意义
“疆新相系·魅力中华”民族知识竞赛活动。内容包含传统文化知识，各民族风俗习惯，宗教信仰，民族法律法规政策等多个方面。旨在响应党中央号召，促进各民族相互了解，通过多种形式丰富大学生对民族知识、文化的储备，增强民族团结意识，巩固民族团结。
三、活动主题
疆新相系·魅力中华
四、活动时间
赛前宣传时间：2018年10月31日--11月4日
初赛：2018年10月31日--11月4日
决赛：2018年11月10日晚上7：00
五、活动地点
东区模拟法庭
六、活动对象
河南师范大学全日制在校本科生
七、活动单位：
主办单位：党委学工部 学生处
承办单位：外国语学院
八、活动主要流程及实施内容
（一）初赛
初赛采取网络答题形式（通过限制做题时间等方式保证比赛的公平公正性）。最终根据成绩选出12名同学晋级决赛。
（二）决赛
决赛分为四轮，采用个人赛形式，四轮比赛结束后根据选手累计得分评定最终结果。
第一轮：争分夺秒
本轮为一分钟限时答题环节，各选手按顺序上场回答问题,根据选手一分钟内答对题目数量积分，一题5分。题目可跳过，答错不扣分。由记分人员记下当前选手的得分。   
第二轮：动感 PK
12名同学随机抽签分组，六人一组共两组，赛前抽签决定比赛顺序。
此环节每组5道题，比赛开始时，主持人读题，ppt上放映相应的题目，主持人说“请准备"，选手准备抢圆台，主持人说"开始"同时开始播放新疆歌曲，选手开始抢圆台，当歌曲停止时，抢到圆台的选手进行答题，答对加5分。答错扣3分，并进行第二次抢答，如果两次抢答均答错，由主持人公布答案，比赛继续进行。
第三轮:心有灵犀
12名同学随机抽签分组，两人一组共六组，赛前抽签决定比赛顺序。每组选手自行商讨选定描述人和答题人进行答题。
用PPT呈现题目，描述人及答题人呈外八字面向观众席。限定时间为三分钟，每组按规定答题，不能出现与题目音相近或相同的字或词，根据答对题目数获得题板上相应分数，共分1分、3分、5分三种题型难度。在答题过程中选手可根据题目难度跳过题目。
第四轮：险中求胜
此环节具有高风险性，共分为高、中、低三档题目，选手可自行选题，高档题目每道题30分，中档20分，低档10分，选手选中题目后需在30秒之内进行答题，答错扣相应分值。
加时赛：排位之战
如果出现相同分数的两个人，将采用飞花令形式决定最终人选。在定题范围中，两人接替回答，3秒中未回答者另一人可继续做答，答对多者获胜。
在决赛第二轮环节之后及最终计算总分环节进行观众互动，设置有奖竞答，大屏幕投出题目后由观众打电话，由第一个接入的观众答题，答对则可获得小礼品。
本次比赛评出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖6名，并当场颁发证书。









附件四：
“心语交汇·“疆”爱传递”暖心课堂活动实施方案
一、活动背景
习近平总书记曾指出：“民族团结重在交心 要将心比心以心换心”。 人与人之间实现真诚沟通在于心心相印，以心相待能够拉近距离，融化交流坚冰。为贯彻习总书记讲话精神，外国语学院特举办“心语交汇·“疆”爱传递”暖心课堂，旨在拉近彼此的距离，打破“心疆”的阻隔；用心包容，以爱相拥，密切关注新少数民族学生发展的动点滴，及时给予各方面的帮助，把热忱播种在少数民族学生的心田，给他们带去关心和关爱。
二、活动意义及目的
通过汉族、少数民族学生在语音、语法、阅读等方面的授课，为少数民族学生在英语上查漏补缺，加强少数民族同学英语文化知识储备，提升英语应用技能。提高少数民族在今后学习生活中的自我认同感和自信心，使少数民族学生能够更好的融入大学生活。促进汉族、少数民族学生同舟共济，并为民族团结贡献力量。
三、活动主题
[bookmark: _Hlk528263179]心语交汇·"疆"爱传递
四、活动对象
河南师范大学全体新疆籍少数民族全日制在校本科学生
五、活动时间
2018年10月27日至2018年11月18日
六、活动地点
外国语学院多媒体教室
七、活动单位
主办单位：党委学工部 学生处
承办单位：外国语学院
八、活动内容
（一）前期准备
1、联系各学院学生会相关部门做好宣传工作，同时利用我院三大网络宣传平台做好线上宣传。
2、提前组建外国语学院英语授课小组，选拔并聘请外国语学院英语专业较优秀的同学为授课教师；提前与授课小组商定授课内容及计划，并对授课教师进行必要的培训。
3、联系各学院相关负责人，通知各项活动事宜，并组织开展报名工作。
4、报名方式：将电子报名表发送至各学院负责人，参与同学完成基本情况的填写后，于11月10日前发至指定邮箱（外国语学院学生会公邮：wgyxyxsh2011@163.com）
（二）活动流程
1、每周六上午8:00-10:10授课，一次两个科目，每个科目一个小时。
2、参与学员和授课教师需在授课日早上7:50前到达指定教室，由签到人员负责签到事宜。






