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“国培计划（2019）”

         ---2019年高校新入职教师国培示范项目研修班

工 作 简 报
  二Ｏ一九年◎第一期


[image: image1]
内容提要

【专家讲学】
1
【学员实践】
7

【学员心得】
11




【专家讲学】
学高为师 身正为范

                           ——刘凤山教授讲学

南阳师范学院 揣松森
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8月2日下午，刘凤山教授为国培班学员讲授“书法艺术和书法实践”课程。刘教授提出，学习书法应在“‘出’‘入’之间”，寻觅一种“闲”，释放一种“淡”，把握一种“蛮”。可以说，这是他书法研修经验的现身说法。此外，他还从历史发展演变角度，概述了中国文字的文化价值、演变规律、美学特征，使学员们对从文字延伸而来的书法艺术在学理上获得理解。

刘教授认为，中国文字“技进乎道，艺通乎神”，是中国文化核心的核心。他又指出，汉字的演变既追求便捷的召唤而走向简化，又追求审美的召唤而趋于繁化，这体现出技与艺之间此消彼长而以求达到平衡的规律。对于汉字的文化内涵，刘教授主要从三个方面进行归纳：“近取诸身，远取诸物”的哲学视角；丰富的表意特征，画面的审美视界；抽象为符号，依旧呈现音乐、舞蹈的节奏。除了理论的说明，还配以艺术照片，学员们很容易地从他幽默的语言和图片中获得艺术知识和审美感知。

书法是实践的艺术。刘教授在后半堂给学员们作实操的讲解和演示，并为每一位在场的学员现场创作书法作品一幅。国培班有百来号人，这个任务量极为繁重，但他坚持兑现诺言，从下午五点一直写到凌晨，连晚饭都没有吃，在场的学员无不感动非常。刘教授以他通脱的生活态度、高妙的艺术修养，以及乐于奉献的精神，完美地诠释了“学高为师，身正为范”教育者风范，值得我们新入职教师的学习。

【专家讲学】
刘进生教授：教师在反思中成长

信阳学院  郑一喆

2019年7月30日下午，太原理工大学的刘进生教授莅临本次国培示范班授课讲学。在全场新教师的期待与掌声中，刘教授以通俗易懂的叙事风格对自己几十年的从教生涯及成就进行了简要的概括。

首先，刘教授向我们阐述了什么样的课堂堪称大学的教学课堂，什么样的大学老师才名副其实，应怎样才能在教学过程中给学生营造一个良好的氛围，建立平等、民主、信任的新型师生关系等内容，让我们受益匪浅，使我们对教学有了更多的认识，对教学有了新的向往。
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其次，刘教授向我们说明了教学和科研的关系，科研给教学奠定基础，科研给教学插上翅膀。刘教授得讲解让迷茫中的我们对未来充满了希望，有了一种前行的动力。

刘教授以通俗的语言、严谨的科研态度以及教学理念，毫不保留的向我们诠释了“教，以学高示范，师，以德高立世”师者风范，使我们深受触动，值得我们每一位新教师的学习。
【专家讲学】

李瑾瑜教授：大学教学的基本逻辑及其实践策略
安阳学院  赵红艳
2019年8月1日上午，西北师范大学教育学院李瑾瑜教授莅临培训会场，为学员进行指导讲授。李教授结合讲座和案例教学，围绕高校教师“如何从教师发展走向教学发展”进行了深入浅出的分析讲授，为以后青年教师站稳讲台和长期发展带来了很多启发。

刘教授在讲座开始前首先对青年教师提出了三个值得深入思考的问题：（1）教师的困惑是什么？（2）很容易放大的问题是什么？（3）很容易忽视的问题又是什么？围绕这三个问题刘教授首先介绍了新时代中国高等教育在中国乃至整个世界所扮演的重要角色，强调了重视中国高等教学的重要性以及提高教师素质的迫切性。让各为教师明白大学教育的本质只能是人才培养，本科教育是大学的根和本。接下来刘教授分别从课堂革命与本科教育、大学教学的“小”问题、“大学”与“新教师”、理解“教学”的本义、正确理解“教学”与“科研”的关系等问题展开了深入的分析讲解。刘教授提出重科研轻教学是伪命题与真问题，轻教学并不是重科研的结果。最后刘教授对教师教学发展提出了四条建设性意见。
在三个多小时的讲授中，我们感受了刘教授对当下高校教育的深入思考以及对青年教师的殷切期盼。作为高校教师，我们不仅要站稳讲台给学生讲好每一节课，更重要的是要有深厚的专业知识和高昂的科研热情，将科研与教学深度融合，研学共进，才能成为一名合格的高校教师。
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【学员实践】

国培学员实践活动总结

安阳学院 赵红艳

2019年8月4日，全体国培学员分别在河南师范大学启智楼201、202、203、204微格教室进行了为期一天的微格教学。文理科各分为两个小组，分别邀请平原老师、张军民老师、董乐老师、王振平老师亲临现场进行指导。
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在讲课过程中，每位学员都能够结合自己的学科特点和选题特点，选择适合自己学科课程的教学设计、教学方法，充分体现了在自己的学科素养。但是很多学员还存在一些不足，如教学设计不够合理、目标设定不够明确、缺少课堂互动等问题。针对这些问题，评为老师对每位学员的问题进行了客观详细的评价，给出了切实的指导意见。通过此次微格教学，每一位学员不仅得到了上台展示锻炼的机会，还认识到自己在教学中的不足及改进方法，为以后站稳讲台奠定了基础。
【学员实践】

国培学员实践活动总结

信阳学院  郑一喆
国培班开班以来的第一个星期里，第3组学员不仅在课堂上都积极地跟老师进行互动，小组内部互相讨论，并且每天晚上都会对所学内容进行总结复习。在闲暇时间，大家也会相互分享听课心得和自己的实际教学经验。通过不同专业学员之间的交流，不仅视野都得到了极大的开阔，而且教学技能也都得到了一定的提高。

2019年8月2日下午，在刘凤山教授的讲座之后，所有学员跟刘教授讨论书法写作的技巧，并且欣赏学习了刘教授的书法现场教学。通过对书法艺术的深入了解，学员们很容易地从他幽默的语言中获得艺术知识和审美感知。在场的每一位学员也都深受鼓舞，感受到了中华文化的博大精深，并且表示要将优秀的传统文化融入到自己今后的教学过程中，寓教于学，寓乐于学。
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 【学员心得】

国培计划学习心得体会

南阳师范学院 揣松森

在国培班已满一周，听的课程有八九门，涉及全国教育大会精神解读、国家安全整体布局、新入职教师职业规划、教学技能提升，还有分组进行的说讲课实践，内容非常丰富，学员们收获颇丰。学习过程中，有些思考和感想，在此与同仁们分享。

全国教育大会的召开，着重研究应对本科教育所面临的问题，是一场很及时的大会。但是，这从另外一个方面反映出，此前很长一段时间的本科教育存在严重的问题。这些问题，有的是教育本身造成的，还有一些则出于教育之外的因素。大会提出，要求本科教育返回课堂，无疑是正确的，——大学本应该做它本分的事情。不过，返回课堂并不意味着它就是万能的，这个年龄段学生所面临的问题都能通过它（或者学校教育本身）得到解决。划分本科教育的边界，使本科课堂仅承担它所应且所能承担的功能，避免盲目包揽超出其功能的任务，是我们首先要研究和思考的课题。

教师技能是从事教育工作者的基本技能，需要通过系统的训练和实践，从而提高教书育人的能力。这次国培课程中，排课最多的是教师技能方面内容，非常具有针对性。从8月4日说讲课实践看，新入职教师在这方面做得足够好的并不多，这说明了相关培训的必要性。不过，在技能提升的同时，我们也不得不反思：这样做就够了吗？本科教育与中学教育的区别在哪里呢？在这种追问之下，简单将中学教学法移植到大学本科课堂的做法，似乎并不恰当。现代大学教育，非常重视学生基本的逻辑训练和批判性思维的养成，这在大学本科教育中不应缺失。

改革并不容易，不会一蹴而就。对问题的复杂性，我们要有清醒的认识。愿与各位新入职的同仁共勉，助力大学教育的进步。
【学员心得】

国培计划学习心得体会

信阳学院 郑一喆
2019年的国培已经进行了近一周的时间，多位名师的教诲振聋发聩。而印象最深的当属太原理工大学刘进生教授的授课讲学。刘教授的那句“春风化雨三十载，情洒教坛不言悔”，自始至终萦绕在我的脑海里，使我感触颇深。

通过刘教授的讲解，我认为自己需要解决的问题还很多，自己还需要不断的积累，不断的去学习。在与学生相处中：从爱出发。对于学生既要严格要求，又要注意对学生的个体差异，区别对待。在课堂的教学中：我们不但要传授知识，而且要善于以自身的智慧，通过激情课堂、翻转课堂等方式不断唤醒学生们的学习热情，点化学生们的学习方法，丰富学生们的学习经验，开启学生们的学习智慧。同时我也深刻的认识到：一节好的课堂，新在理念、巧在设计、赢在实践、成在后续。一节好的课堂，要做到两个关注：一是：关注学生，从学生的实际出发，这也是一节成功课堂的必要基础。二是：关注课堂内容：抓住教学内容的本质进行教学，使学生真正体验到课堂中的兴趣，乐学、爱学。

通过这几天的学习，不仅拓宽了我的视野，还丰富了我的实践经验，更让我的思想得到了升华，使我对课堂教学有了更新的认识，更加热衷于教育事业。今后，我会更加努力学习，做一位有心的“烹饪师”，让每一节课都成为孩子们“既好吃又有营养”的“营养大餐”！为教育事业贡献自己的一份力量。

【学员心得】

国培计划学习心得体会

安阳学院 赵红艳

一转眼，为期一周的国培已经结束。在过去的一周里，感谢各位专家毫无保留干货满满的讲授，同时也感谢河师大会务组各位老师每天辛苦的付出。经过这几天的培训，我对大学教学、大学教师、大学学生、大学课堂有了新的认识，对以后职业生涯的规划与发展起到了积极的推动作用。
在没有参加国培期间，我对大学教师的认识大多停留在研究者这个层面，认为大学教师的首要责任就是搞好科研，但是通过这几天的学习，我对大学老师有了重新的认识。大学老师不仅要有深厚的文化功底，也要有扎实的教学技能，同时还要做学生未来发展的引路人。在这几天的讲座中，专家们的深厚学术功底以及对教学孜孜不倦的精神深深感动了我，如李瑾瑜教授对当下高校教育现状及存在问题的深入分析，陈广文教授通过案例教学进行的幽默风趣讲授，刘凤山教授从下午四点整整站到晚上十二点，一百张宣纸，兑现了每位教师人手一幅的诺言。这些都让我看到了一个真正大学学者应有的大家风范，为我树立了先进的榜样作用。
在这几天的培训中，不仅学到了知识，也交到了朋友，大家私下里可以相互交流思想、探讨学术和教学技巧。这些都让我更加期待在接下来的培训。
6
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