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河南师范大学第二十六届大学生基本技能大赛

“双语”演讲比赛

活

动

方

案


主办：党委学工部 学生处
承办：环境学院
时间：2019年3月

河 南 师 范 大 学
第二十六届大学生基本技能大赛“双语”演讲比赛
活 动 方 案
为庆祝祖国七十周年华诞，感受中国人民七十年奋斗历程，增强青年学生民族自信心与自豪感，进一步加强校园文化建设，营造浓厚的建国七十周年文化氛围，校党委学工部 学生处决定举办第二十六届大学生基本技能竞赛“双语”演讲赛。具体方案如下：
一、指导思想
贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，落实全国教育大会精神，深化社会主义核心价值观宣传教育，学习全国两会最新精神，坚持全员育人、全程育人、全方位育人，切实增强学生社会责任感、创新精神和实践能力，努力培养德智体美劳全面发展的社会主义合格建设者和可靠接班人，弘扬“尚诚朴、勤学问、重团结、养正气”的优良学风。
二、主办单位
党委学工部 学生处
三、承办单位
环境学院
四、评委组成
成立河南师范大学第二十六届大学生基本技能竞赛“双语”演讲比赛评委会，分成普通话组和英语组两个评委小组。
五、比赛时间及地点
比赛分为三个阶段:初赛、复赛和决赛。
（一）初赛
时间：2019年4月7日前
地点：各学院自行组织选拔
[bookmark: _Hlk4095478]（二）预赛、决赛
非专业组英语演讲赛
1.预  赛：
第一场：时间：2019年4月20日（星期六）上午8: 30
地点：东校区思政平台
第二场：时间：2019年4月20日（星期六）下午15：00
地点：东校区思政平台
2.决  赛：
时间：2019年4月27日（星期六）晚上18:30
地点：东校区思政平台
普通话演讲赛
1.预  赛：
第一场：时间：2019年4月21日（星期日）上午8：30       
地点：东校区思政平台
第二场：时间：2019年4月21日（星期日）下午15：00        
地点：东校区思政平台
2.决  赛：
2019年5月上旬（具体时间另行通知） 
地点：帕瓦罗蒂音乐厅
专业组英语演讲赛
1.预  赛：由外国语学院自行组织。
2.决  赛： 
时间：2019年4月27日（星期六）晚上18:30（与非专业组同时进行）
地点：东校区思政平台
六、参加人数
预赛：普通话演讲赛每院各推荐2人参赛，人数为46人（继续教育、新联除外），通过预赛评选出12人参加决赛；非专业组英语演讲赛每院各推荐2人参赛，人数为44人，通过预赛评选出12人参加决赛；专业组英语演讲赛预赛由外国语学院自行组织，推荐6人参加决赛。
七、比赛程序
（一）准备工作
1.各学院自行举办初赛，选拔选手参加校级比赛。请各学院将本学院初赛时间、地点在比赛前三天报送至承办方处。（3月25日-4月7日）
2.各学院按时向承办单位报送比赛要求报送的材料。
3.召开各学院领队会议，宣讲注意事宜，并抽签决定选手参加预赛顺序。
4.预赛结束后，由承办院制作选手风采短片。利用图书馆前大屏幕、海报、微博、微信、学生公寓电视等宣传载体在全校范围内展示决赛选手风采。
5.决赛开始前，召开决赛选手会议，并抽签决定参赛顺序。
6.制作选手风采宣传海报，宣传海报将在万人餐厅西侧主干道处以及东苑餐厅门前宣传栏进行展示，且选手宣传海报也将在决赛时在会场门前展示。
7.每个组别预赛结束后邀请专业老师对选手进行培训。
（二）比赛过程
1.比赛分学院初赛、预赛和决赛三个阶段。初赛由各学院根据学校要求自行举办；在预赛和决赛阶段，预赛共5场，普通话组2场，非英语专业组2场，英语专业组1场（由外国语学院自行组织）；决赛共2场，普通话组1场，英语专业组与非专业组1场。
2.普通话组演讲赛决赛名单根据两场预赛成绩由高到低，取前12名；非专业组英语演讲赛决赛名单根据两场预赛成绩由高到低，取前12名；专业组英语演讲赛决赛名单根据外国语学院预赛成绩由高到低，取前6名。
3.预赛采用10分制打分法，决赛采用10＋3分制，详见具体评分细则打分法，采用评委单独计分，去掉一个最高分和一个最低分，所得汇总平均分减去因超时或时间不足所扣分即为选手最后得分。
4.决赛选手的最终成绩=预赛成绩×30%+决赛成绩×70%。
（三）决赛环节
决赛正式开始之前播放选手预赛风采短片（视频由承办方录制）。
1.英文演讲决赛环节（在主题演讲环节，选手需制作与演讲内容相关的视频，在演讲时同步播放。）
（1）主题演讲
选手根据主题自拟演讲内容，并进行演讲展示，演讲时间为3-4分钟，选手需制作视频，演讲时在LED屏上同步播放。
（2）即兴演讲（主题为时事热点，师范教育等）
选手根据当场抽到的题目自由发挥，时间严格控制在2分钟以内。
2.普通话演讲决赛环节（在主题演讲环节，选手需制作与演讲内容相关的视频，在演讲时同步播放。）
（1）主题演讲
选手根据主题自拟演讲内容，并进行演讲展示，演讲时间为4-5分钟，选手需制作视频，演讲时在LED屏上同步播放。
（2）即兴演讲（主题为时事热点，师范教育等）
选手根据当场抽到的题目自由发挥，时间严格控制在2分钟以内。
（四）大学生基本技能竞赛暨演讲赛闭幕式议程
时间：2019年5月8日（星期三）晚上，普通话组决赛之后。
地点：帕瓦罗蒂音乐厅
1.本届大赛成果展示视频
2.有关领导宣布获奖选手和获奖单位名单
3.领导和评委老师为获奖单位和个人颁奖
4.校领导致闭幕词
5.领导、老师与获奖单位和个人合影留念
（五）微博、微信互动
1.各学院积极宣传并鼓励赛场内外同学利用“微博大屏幕”互动平台积极参与本次活动，围绕本次活动主题发表见解、抒发感情，为参赛选手加油助威。
2.为增大此次比赛的宣传力度，让更多的人参与进来，展现选手们的风采，将对比赛过程进行微博视频直播。
3.主办及承办方官方微信平台将会推出参赛选手个人风采照以及个人宣言，各学院积极宣传并鼓励同学积极参与，选出自己最喜欢的选手，根据投票结果设立“最具魅力选手奖”。
八、奖项设置
普通话组演讲赛（46名）
一等奖：2名    二等奖：4名   三等奖：6名  优秀奖：34名
非专业组英语演讲赛（44名）
一等奖：2名    二等奖：4名   三等奖：6名  优秀奖：32名
专业组英语演讲赛（12名）
一等奖：1名    二等奖：2名   三等奖：3名   优秀奖：6名
最具魅力选手奖：3名（每组各一名）（根据微信公众号投票结果评出）
最佳视频制作奖：3名（每组各一名）（根据视频制作效果评出）
九、评分评奖办法
（一）参赛选手评分细则（见附件）。
（二）团体奖评选办法：
参见河南师范大学第二十六届大学生基本技能大赛活动总方案。
十、报名要求
（一）报名时间：2019年4月10日中午12:00截止。
注：未按规定按时间报名的，责任由各学院承担。
(二)报名地点：环境学院学生工作办公室—田家炳311
（三）选手要求：全日制统招本科生均可报名（在河南师范大学往届大学生基本技能“双语”演讲赛中获得一等奖的同学除外）
（四）注意事项：
若发现参赛选手有违规情况，取消该选手的参赛资格，名额作废且不再增补，同时所在学院不得参与优秀组织奖评选。
（五）打印报名表并加盖学院党委（党总支）公章 (见附件) 。
电子版以学院为单位，发送到环境学院学生会邮箱: htuhjxy@163.com
联系人：岳云鹏  联系电话0373-3328820
十一、未尽事宜，另行通知。
十二、本方案最终解释权归党委学生工作部 学生处。
                   

河南师范大学
    第二十六届大学生基本技能大赛组委会
2019年3月
附件一：
河 南 师 范 大 学
第二十六届大学生基本技能大赛
“双语”演讲赛报名表
	单位
	                （盖章）     

	领队
	
	领队电话
	

	参赛
类别
	学  号
	姓  名
	性
别
	联系电话
	演讲题目

	普通话组
	        
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	非专
业英
语组
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：1.本报名表需加盖学院党委（党总支）公章。
2.本报名表须打印，手写无效。
3.参赛类别分为普通话组和英语组。

[bookmark: _GoBack]河南师范大学
第二十六届大学生基本技能大赛组委会
                                     2019年3月

附件二：         
河 南 师 范 大 学
第二十六届大学生基本技能大赛“双语”演讲赛
普通话演讲比赛评分细则
一、预赛中采用10分制打分法，无“即兴演讲”环节；决赛中采用10＋3分制打分法，增加“即兴演讲”环节。
二、具体评分细则
1.普通话发音标准，音量适中，语言生动形象，语调富于变化，语速快慢合适，无语病。（2分）
2.内容生动充实，有深度，符合主题要求，体现时代特色；结构完整紧凑。（2分）
3.语言表达能力强，富有感染力和幽默感，有良好的控场技巧。（2分）
4.语态自然，神情谦和，态度热情，举止稳健，着装得体。（2分）
5.整场效果良好，听众（观众）反应积极。（2分）
6.“即兴演讲”环节共3分：内容准确符合主题内容（1分）；语言表达流畅，（1分）；整场效果良好，听众（观众）反应积极。（1分）
三、时间要求
1.参赛选手有4到5分钟进行主题演讲，4分40秒时将有吉他弦音提示，暗示选手还有20秒。5分20秒时第二次弦音响起，我们将停止选手的演讲。如少于4分钟或超过5分钟，由计时员在备注栏内注明，并在该选手的最后得分中减去0.2分。
[bookmark: _Hlk4098048]2.“即兴演讲”环节时间为1到2分钟，采用现场抽题的抽题方式。在演讲进行至1分40秒时将有吉他弦音提示，暗示选手还有20秒。若演讲时间不足1分钟或超过2分钟由计时员在备注栏内注明，并在该选手最后得分中减去0.1分。
四、每场比赛前3位选手演讲结束后，由评委一起打分，后边的选手演讲完毕后逐个打分。
五、选手最终成绩=预赛成绩的30%+决赛成绩的70%。
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附件三：            
河 南 师 范 大 学
第二十六届大学生基本技能大赛“双语”演讲赛
英语演讲比赛评分细则
一、预赛中采用10分制打分法，无“即兴演讲”环节；决赛中采用10＋3分制打分法，增加“即兴演讲”环节。
二、具体评分细则
1.英语发音标准，音量适中，语言生动形象，语调富于变化，语速快慢适中，无语病。（3分）
2.内容生动充实，有深度，符合主题要求，体现时代特色；结构完整紧凑。（3分）
3.语言表达能力强，富有感染力和幽默感，有良好的控场技巧。整场效果良好，听众（观众）反应积极。（2分）
4.语态自然，态势语得体，神情谦和，态度热情，举止稳健，有风度。（2分）
5.“即兴演讲”环节共3分：思想表达准确、全面（1分），反应速度快，演讲时间控制符合要求（1分），语言表达流畅（1分）。
三、时间要求
1.参赛选手有3到4分钟时间进行命题演讲，3分40秒时将有吉他弦音提示，暗示选手还有20秒。4分20秒时将会有第二次弦音响起，我们将停止选手的演讲。若时间不够3分钟或超过4分钟，由计时员在备注栏内注明，并在该选手最后得分中减去0.2分。
2.“即兴演讲”环节时间为1到2分钟，采用现场抽题的抽题方式。在演讲进行至1分40秒时将有吉他弦音提示，暗示选手还有20秒。若演讲时间不足1分钟或超过2分钟由计时员在备注栏内注明，并在该选手最后得分中减去0.1分。
四、每场比赛前3位选手演讲结束后，由评委一起打分，后边的选手演讲完毕后逐个打分。
五、选手最终成绩=预赛成绩的30%+决赛成绩的70%。
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附件四：            
河 南 师 范 大 学
第二十六届大学生基本技能大赛“双语”演讲赛
“最佳视频制作奖”评分细则
一、评分方法
“最佳视频制作奖”采用10分制评分法。 
二、评分细则
1.题材内容：紧扣主题，内容积极向上，表现一定的精神风貌。（2分）
2.技术性：视频剪切合理，转场效果自然，合理使用视频特效。（2分）
3.创意性：作品创新度高，表达角度正确。（2分）
4.艺术性：画面清晰，镜头稳定，画面表现流畅。（2分）
5.综合印象：整个视频符合主题、连贯、顺畅，综合印象总体较好。（2分）
三、评分要求
每场比赛前3位选手演讲结束后，由评委一起评分，后边的选手演讲完毕后逐个评分。
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附件五：
河南师范大学
第二十六届大学生基本技能大赛“双语”演讲赛
普通话组主题演讲评分表
选手号：
	评分
项目
	发音
（2分）
	内容
(3分)
	表达
(2分)
	仪态
(2分)
	总分
(10分)
	评分
项目

	得分
	
	
	
	
	
	得分




河南师范大学第二十六届大学生基本技能大赛“双语”演讲赛
普通话组即兴演讲评分表     
 选手号：              
	评分项目
	思路(1分)
	内容(1分)
	仪态(1分)
	总分(3分)

	得分
	
	
	
	




河南师范大学第二十六届大学生基本技能大赛“双语” 演讲赛
普通话组视频制作评分表
选手号：                    
	评分
项目
	题材内容
(2分)
	技术性(2分)
	创意性(2分)
	艺术性
（2分）
	综合印象
（2分）
	总分
（1分）

	得分
	
	
	
	
	
	







河南师范大学第二十六届大学生基本技能大赛“双语”演讲赛
英文组主题演讲评分表
选手号：
	评分
项目
	发音
（2分）
	内容
(3分)
	表达
(2分)
	仪态
(2分)
	总分
(10分)

	得分
	
	
	
	
	



河南师范大学第二十六届大学生基本技能大赛“双语”演讲赛
英文组即兴演讲评分表     
 选手号：               
	评分项目   
	思路(1分)
	内容(1分)
	仪态(1分)
	总分(3分)

	得分
	
	
	
	



河南师范大学第二十六届大学生基本技能大赛“双语” 演讲赛
英文组视频制作评分表
选手号：                    
	评分项目
	题材内容
(2分)
	技术性(2分)
	创意性(2分)
	艺术性
（2分）
	综合印象
（2分）
	总分
（1分）

	得分
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