考研经验分享—2014级物理学专业王梦晨（考取东南大学）
[bookmark: _GoBack]非常荣幸应学院要求，在这里给大家分享考研经验，希望能给学弟学妹们带来一些帮助。我是14级物理学专业的王梦晨，今年考的是东南大学，英语72，政治72，量子132，普物132，初试总分是408，初试复试总排名第一。
首先，我想说说我是怎么确定学校的。我认为要根据学校地区、学校档次、考试科目和自己的复习情况而定。我比较喜欢南京这个城市，离家比较近，而且我想考一所985院校。我开始复习时已经是10月份了，所以复习时间上不允许我再去选择考数学的学校，最后我选择了考量子和普物的东南大学。其次，在报考之前你们可以去目标院校的学院网站或研招网上了解一下去年的报录比和复试分数线，做到知己知彼。我建议大家最好选择有学长学姐考取过的学校，他们会有真题和笔记以及其他有用的信息，可以给你们省下很多复习时间。院校报考可能会在很大程度上决定你考研是否成功，我希望学弟学妹们一定要认真对待。
我再说一下自己是如何复习的。普物科目大纲里有五六本参考书，我觉得我时间可能不是那么充足，所以我就选择了东南大学出版的两本物理学来作为主要参考书。量子是看的曾谨言的量子力学教程。我看书前先把历年的真题单面复印，一题一题的粘在笔记里，下面写上答案和解析，掌握学校考察内容的侧重点，然后有针对性地去复习。如果大家的开始时间比较早，可以全面复习一遍后再去做真题找重点，以防学校反套路。专业课复习，做好笔记可以事半功倍。政治我用的是肖秀荣的精讲精练，每天看一章，跟着做一章1000题，有时候内容比较多会拆成两天来看。我建议大家跟着视频去复习，这些老师在政治该如何复习上会更有话语权。三个月的复习下来，在政治打基础的时候我想向大家推荐徐涛老师和他的小黄书。12月冲刺的时候会有肖八肖四，每年的命中率非常高，如果大家可以找到资源也可以去看一下冲刺预测视频，学校打印店也会有讲义。英语单词我用的是恋恋有词，阅读的话我只做了真题，我看过很多学长学姐也说不需要去做模拟题，大家把真题反复研读就够了。作文我推荐王江涛、潘赟两位老师，潘赟老师的九宫格法很简单，并且她今年命中了大作文。这时候有的同学可能会考虑报班，其实我个人觉得在网上找视频看会更方便，省去了来回路上的时间，而且可以倍速播放，你专业课学累了就可以学政治英语放松一下，不受时间限制。
在考研过程中，心态和效率都至关重要。刚开始复习时我心里也很恐慌，总觉得自己复习时间太晚考不上，又听到别人都看了几本书，做了哪些题，可是真的当自己坐在考研教室认认真真看书时，一天比一天都更有底气。所以，世上百分之九十的烦恼都是来自于想的多，做得少。如果你们有思考这些问题的时间，不如拿来看书做题。其次，我希望大家不要把考研看作是一件很辛苦的事。选择适合自己的复习计划和时间安排，使自己能够有效率地复习。我知道自己的复习时间不多，一开始的时候我会定闹钟早起，可是到教室后真的很困，学不进去。后来我决定我睡到自然醒，中午会有半个小时的午休时间，然后晚上十点半回宿舍洗漱睡觉。平时学累了也会看电视剧或者出去逛街，回到教室后进入状态继续学习。
希望我分享的经验和心得体会能够帮到正在准备考研的学弟学妹。最后，预祝你们一切顺利，考研成功！
