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研究背景

· PGC-1α（过氧化物酶体增殖物激活受体γ

共激活因子，是PPARγ的转录共激活因子，

二者共同调节产热），主要存在于能量

高，线粒体丰富的组织中。

· 在运动期间或刚运动后，产生PGC-1α（

3h后PGC-1α表达升高）刺激肌肉产生Irisin

· 作为一种细胞因子，Irisin的氨基末端通过蛋

白酶切割后释放进入血液，通过血液作用于身

体各个组织、器官。



急性剧烈运动可调节血清Irisin水平



本文欲从三个方面进行证明：

What can change serum Irisin levels？
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What can change serum Irisin levels？





1、Healthy adults aged 18 to 35 years

2、Meals of standardized 

compositions at defined times 

(8:30 AM, 12:30 PM, 6:30 PM)

3、subsequently continued with 

hourly samples for 24 hours

4、reading or watching videos

14        14

1、1.75 g/kg body weight, maximum of 75 g

2、blood samples collected directly before    

and 10, 20, 30, 60, 90, and 120 minutes

年轻健康成年人血浆Irisin昼夜变化及膳食影响、葡萄糖负荷



所有样品中都检测到了25kDa的条带，但是在人肌肉裂解物、人血清、鼠血清中
在不同分子量大小处有杂带出现，可能是由于糖基化的原因



用血清测定皮质醇昼夜变化
皮质醇具有昼夜节律的特性，其在8点左右为达到峰值，逐渐下降后上升



胖、瘦男性血清中Irisin的含量



胖、瘦女性血清中Irisin的含量

检测胖、瘦人群血清
Irisin的变异系数





Irisin没有昼夜变化，不受食物摄入的影响，在肥
胖人群Irisin具有更高的可变性。
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What can change serum Irisin levels？



瘦的成年人中，男性的
平均鸢尾素水平高于女
性，肥胖女性的鸢尾素

水平高于瘦女性

在瘦的儿童中，女孩的
平均鸢尾素水平高于男

孩

将四组的年龄与Irisin

同时进行相关分析，血
清鸢尾素水平与年龄呈

负相关



年轻人中BMI与Irisin呈
正相关

肌肉组织中BCM（细
胞量）与Irisin呈正相关
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骑行法进行15分钟测试，所有受试

者的血清鸢尾素水平相关地增加至
平均123％，运动完后立刻进行
Irisin测定



进一步分析发现，在瘦男性和肥胖女性中运动后可以观

察到显著地Irisin增加，且这种增加只能立即检测到，

运动30分钟后会消失。



长期干预：

在6周的长期运动，以及更为长期的低级干预训练下，

血浆Irisin水平没有变化



小结：

1、作者通过四组不同特征的人群，设定四种运动方

式对Irisin进行测定，根据相关系数进行分析发现在成人中，

鸢尾素水平受年龄，性别，肥胖和肌肉BCM的影响，而昼

夜节律和膳食不会导致鸢尾素水平的变化。

2、短期的强化运动可以促进儿童和青年的Irisin水平



阻力运动可比耐力运动引起更大的鸢尾素反应



研究目的

① 通过使用不同的运动模式研究Irisin对急性运动反

应时间的详细变化

② 耐力运动和阻力运动后对血浆Irisin的影响



进行两次实验：

实验一：静息实验：

确定12h内血浆Irisin昼夜变化：8:00-20:00

在8:00、11:00、14：00、17：00和20:00肘前静

脉取血



实验二：运动实验

前期工作：受测试者在整个试验期间共进行五次实验，

①第一次首先通过重量堆叠机进行8个运动项目的1

RM值测定

②第二次通过增重蹬踏测试测定最大摄氧量。通过自

动气体分析仪分析摄氧量（VO2），二氧化

碳输出（VCO2）、每分钟通气量（VE）呼吸交换

比（RER）30s/次



③-⑤第三-五次，每周随机进行三种不同的运动试验：

A：阻力实验 B：耐力实验 C：阻力＋耐力实验

A：进行胸部按压等8个阻力运动，以65%*1RM的
强度进行训练，每组12次重复
B：进行蹬踏测试的耐力运动，在65%*VO2MAX下
踩踏60分钟，踏板频率设置为60rpm。
C：先进行30分钟的阻力运动，休息20分钟后进行
30分钟的耐力运动。

三次实验总体运动时间均为1小时。



在运动前和运动后0.5,1,2,3,4和6小时处采集血样

呼吸测量使用自动气体分析仪，收集五分钟的静息呼吸气体，以确定运

动前的VO2，VCO2和VE，以及运动后0.5,1,2,3,4,6,24小时的指标。

RER=VCO2/VO2



静息实验

12 小时内血浆鸢尾素浓度的时间变化。
血浆浓度保持稳定，12 小时内测量点之间未观察到显着差异。



运动前后血浆鸢尾素浓度随时间的变化。
阴影框表示预热锻炼期。

R：阻力运动
E：耐力运动
R+E：阻力＋耐力运动

运动实验



运动后6小时血浆鸢尾素浓度
曲线下面积（AUC）

R实验的AUC值显著高
于E和R+E实验



E试验导致运动前血糖浓度显着低于R+E试验中的血糖浓度
R试验中的血糖浓度显着高于运动后的E和R+E试验



测定每个实验呼吸气体数据的变化，

VO2， VCO2和RER（VCO2/VO2）随着运动时间的增加而增加



血浆Irisin浓度的AUC与血

糖、乳酸和血清中甘油浓
度显著相关



resistance exercise caused a more profound 

elevation in irisin concentration compared with 

that of endurance exercise and the combination 

of resistance and endurance exercise under 

equivalent exercise duration.

设计两种实验，8种运动模式，利用血浆理化分析和
呼吸测定分析，阻力试验显示运动后1小时血浆鸢尾
素浓度显着增加，Irisin与血糖、乳酸、以及血清甘
油含量的AUC值有相关关系。



汇报完毕，请各位老师同学

批评指正




